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もうひとつの進路合同説明会を告知するチラシ

進路が未決定な中学生や高校中退者に向けて、就労支援機関、通信制・単位制高校や利用できる制度などをまとめた「NEW STEP！進路選択ナビブック」

将来に不安や悩みを抱えている子どもや保護者をサポート

社会参加し、人と関わり、人生の喜びを得られように若者支援
サポートが奏功して就業がうまくいったり、職場に定着したときなど、別人のように本当

に生き生きとした顔になる。そうした顔や態度を見て、人は変われるものだと実感できるこ
とがやりがいです。スタッフの継続雇用やスキルアップなどの課題はありますが、今回の
助成ではやりたかったことを実現でき、本当に感謝しております。

NPO法人 もりおかユースポート 
事務局長　加藤源広さん

助成団体： 特定非営利活動法人 もりおかユースポート	 http://my-port.jp	

就業や社会参加に困難や不安を抱える 
子どもたちの問題が深刻化する前にサポート

岩手県の盛岡広域圏（盛岡市・滝沢市・八幡平市・葛

巻町・岩手町・雫石町・紫波町・矢巾町）を活動領域とし

て、いわゆる「ニート」と呼ばれる若年無業者や引きこもり

などの自立や就業に困難を抱える若者や、社会参加に不

安を持つ子どもと家族を支えるための相談事業や自立支

援事業に取り組んでいるのが、盛岡市に拠点を置く「NPO

法人もりおかユースポート」である。

「不登校や引きこもりになったり、何らかの理由で高校を

中退してしまった若者たちは、どうしても社会とのつながり

を失いがちになります。そうした子どもたちを早い段階で

サポートできれば、その後の進学や就労などを含め、問題

が根深くならずに済む可能性が高まる。また、そうした子

どもたちに対する社会の理解や許容度が狭くなっている

ため、一度のつまずきや失敗で、もう自分の人生は終わっ

たと思いがちだが、大丈夫だよ、変わることができるよと勇

気づけることで、行動につなげていってもらうのが私たち

の使命です」

そう話すのは、同法人の事務局長を務める加藤源広

さん。もりおかユースポートでは、これまで、長期間にわたっ

て仕事についていない若者たちの就労を支援する「もり

おか若者サポートステーション事業」、引きこもりの人 と々そ

の家族を対象とした「引きこもり等支援室ゆきわり」の運営

や家庭訪問支援、学習の機会に恵まれない環境にある中

学生を対象とした「学びの広場TOMO」の運営などを行っ

てきたが、昨年度、AJOSCの助成を受けて実施されたの

が、将来の進路を決めかねたり、中退や不登校などにより

キャリアに困難を抱えて悩んでいる若者たちを支援するた

めの「ニューステッププロジェクト」である。

情報を得るための場所やツールを準備して 
困難を抱えた子どもたちに新たな道を提案

このプロジェクトでは、3つの事業が行われた。１つは「も

うひとつの進路合同説明会」で、不登校などで進路選択

に課題を抱える中学3年生や中途退学した高校生とその

保護者を対象に、通信制や単位制の高校、特色ある指

導を行う高校、就労支援機関、引きこもり支援機関などが

一同に会し、それぞれの取り組みを紹介したり、個別相談

に応じた。「一昨年は12月だけの開催でしたが、昨年は

助成のおかげで8月と12月の2回実施でき、60名以上の

参加者がありました」と、加藤さん。学校をはじめ、新聞な

どで一般にも周知しているが、今ひとつ認知度が低いとい

う。これは継続することで認知度を高めていくしかない。

もう１つは、進路が未決定な中学生や高校中退者に向

けて、就労支援機関、通信制・単位制高校、地域の相談

支援機関、利用できる制度などの情報をひとまとめにしたパン

フレット「NEW STEP！ 進路選択ナビブック」（A4、16ペー

ジ、約3,000部）を制作し、岩手県内の全中学校、盛岡広

域圏の全高校に配布した。「新たなステップを選択する際

に参考になる情報に簡単にアプローチできるよう、わかり

やすい構成でまとめました」と、加藤さん。初めての試みで

もあり、掲載する原稿を集めることに苦労したという。

３つ目は、「通信制・単位制高校と連携したキャリア支援」

として、進路についての悩み、就職活動の不安、働くこと

についての不安や悩みを抱えている生徒、さらにその 

保護者や教員に対し、学校を訪問して個別相談に応じたり、

個々の状況に応じて自己PR書や履歴書の書き方などの

就労支援、職場見学や体験会の実施だ。

様々な原因で不登校や引きこもりになった生徒でも、進

学や就職・就業といった進路と向き合わざるを得ない。高

校中退者もまた同様である。そうした若者たちに必要とな

る情報を提供し、切れ目のない支援態勢を構築することは、

多様な人々が生きることのできる社会をつくるうえでも欠か

せない。もりおかユースポートの活動の役割は大きい。

社会に出る手前でつまずいてしまった子どもや若者たちに
立ち直るための情報と切れ目ない支援を提供

様々な原因から不登校になったり、やむなく中途退学してしまう子どもたちがいる。そうした子どもたちが学び直そうと
思ったり、就労によって社会に居場所を求めようとしたときに、必要な情報と支援を親身になって粘り強く提供しよう
と活動を続けているのが「もりおかユースポート」である。

一般助成　子どもの健やかな成長を願う事業（やすらぎ・いたわり）

「将来の進路及びキャリアに困難を抱える子どもたちを
応援!! ニューステッププロジェクト」事業


